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Choreographie: Jackie Cremer 
32 Counts, 1 Wall Beginner Line Dance/Couple Dance 
 
Toe, heel, shuffle in place r + l 
1 Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen (rechte Hacke nach außen drehen) 
2 Rechte Hacke neben linkem Fuß auftippen (rechte Fußspitze nach außen drehen) 
3&4 Cha Cha auf der Stelle (r - l - r) 
5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich mit links beginnend 
 
Rock back, shuffle in place, rock forward, shuffle in place 
1-2 Schritt zurück mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken 

Fuß 
3&4 Cha Cha auf der Stelle (r - l - r) 
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den 

rechten Fuß 
7&8 Cha Cha auf der Stelle (l - r - l) 
 
Step, pivot ½ l 2x, shuffle forward r + l 
1-2 Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am 

Ende links (6 Uhr) 
3-4 wie 1-2 (12 Uhr) 
5&6 Cha Cha nach vorn (r - l - r) 
7&8 Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
 
Shuffle forward r + l, jazz box 
1&2 Cha Cha nach vorn (r - l - r) 
3&4 Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt zurück mit links 
7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen 
 
Wiederholung  bis zum Ende und . . .  Lächeln nicht  vergessen. 

Musik vorschläge : 
Alles was nicht zu schnell ist (natürlich KEINE Walzer) 
 
Tracy Byrd: Drinkin’ Bone 
Ronan Hardiman: Dance Above The Rainbow 


